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NAPLEMENTE IDOSEK OTTHONA

(Idosek bentlakdasos intézménye)

Bevezeto

Jelen szakmai beszdmold célja, hogy atfogd képet nyujtson az iddsek otthonaban folyd
gondozasi, apolasi és kozosségépitd tevékenységekrol az elmult idoszak tiikrében. A dokumentum
bemutatja az intézmény miikddésének fobb tertleteit, az cllatottak joléténck biztositasat szolgald
intézkedéseket, valamint a személyzet szakmai munkajat és fejlodését. Kiemelt figyelmet forditunk

a lakok életmindségének javitdsara és az emberkozpontu ellatas folyamatos fejlesztésére.

Targyi feltételek:

A szakositolt ellatdst nywjto, idések gondozasat, apolasat végzé intézmény keretében
idoskoruak 1észére tartds bentlakasos, atlagos szinvonal(, valamint demens ellatast biztositunk.
Intézményiinkben az engedélyezett féréhelyek szama- 33 6 Telenleg a lakoink szama 33 6
Alakok szobai egyszemélyesek. Tapasztalatom, hogy az idések a bentlakasos ellatast altalaban akkor
veszik igénybe, ha a hazasparok valamelyike clhalalozik. Az egyediil maradt idés ember az anyagi
nehézségek, az egyre sulyosbodd betegségek, a gyermekek tavolléte, valamint a magany és az

Onellatas nchézségei miatt valasztja ezt az ellatasi format.

Az intézményben kiemell figyelmet forditunk arra, hogy a lakdk biztonsagos, kényelmes és
otthonos kdrnyezetben élhessenek. A lakdszobak és kozosségi terek rendszeresen karbantartottak,
tisztdk, jol felszereltek, és megfelelnek a korszer( ellatasi kovetelménycknek. Az akadalymentesitett
épiilel, a meglelelod [uteés, vilagilas és szellozés mind hozzajarulnak a lakok komfortérzetéhez.
Emellett fontosnak tartjuk a baratsagos, nyugodt 1égkort, amely tdmogatja az idések fizikai és lelki

jollétét, valamint eldsegiti az aktiv, k6zosségi életet.

A 2026-0s évben is tortént beruhdzas az intézményben. Ev elején felujitasra keriilt a
vegyestiizelésti fiitési rendszertink. A régi faelgazosito kazan egy 1j, nagyteljesitményt kazanra lett
lecserélve. A fiitési rendszer automatizélva lett, meg lett ndvelve a melegviztarolasi kapacitas,
valamint a kémény is at lett alakitva. Az idén is beszerzésre keriilt két ujszerd, elektromos betegagy,
ami szintén az apolasi folyamatokat segiti. Amennyiben van szabad kapacitast agyunk, azt a lakossag
részére téritésmentesen kolcson szoktuk adni. A talalokonyhara beszereztiink egy melegen tartd
medencét, ami nagy segitséglinkre van az az ételek eldirt hdmérsékleten valo tartasahoz. Lecserélésre
keriiltek a tarsalgo régi iilégarnitirai is, ami komfortosabb mindennapokat biztosit a lakok részére.
Az épiilet karbantartasanal tovébbra is folyamatos a régi épiiletrész javitasa, és a szobak tisztasagi

festése.



Az 1j épiiletben, az emeleten és a f6ldszinten is kiilon ndi, illetve férfi flirddszoba talalhato. A
helységekben a tusolok akadaly mentesitve vannak.

A kulturalt étkezéshez, a szabadidé -cltoltéséhez az otthon kozosségi terei jol felszereltek.
Etkezégarniturak, valamint kényelmes iilogarnitirék teszik a mindennapokat otthonosabba.

Az cllatottjaink részére a napi hdromszori étkezést a napkozi konyha biztositja, igy az intézményben
az étel esetleges melegen tartasa és talalasa orténik. A tilalokonyha az idei évben a kKor szinvonalanak,
valamint higiéniai eldirasoknak megleleléen kertlt kialakitdsra. Ez nagyban megkonnyiti az
ellatottak gyors és kulturalt kiszolgalasat.

A szobdk rendelkeznek névérhivo csengdvel, valamint néhany esetben egyéni, vezetékes telefon

elofizetéssel, valamint wifielérhetséggel. Tobb lakonk a sajat mobiltelefonjat hasznélja.

Az intézményben méreténdl fogva ipari gépeket (mosashoz. szdritdshoz, takaritdshoz stb.) haszndlni
nem tudunk, igy altaldban haztartasi gépeket alkalmazunk, melyek igénybevétele emiatl nagy,
hasznélati idejiik lecsokken, meghibasodasuk gyakoribb. Az év folyaman az ilyen jellegli gépek
szervizelése, cseréje folyamatosan megtortént.

Az intézmény udvardn a kevés zold feliileten virdgoskertet alakitottunk ki és fakat is Ulettiink a
lakoéinkkal k6zosen. Ez mind esztétikailag, mind foglalkoztatast tekintve nagy 6romet okozott az
ellatottak szaméra. A jovOben magasagyasok beszerzEsét is tervezziik.

A vilagitotestek cseréje folyamatos. Ebben az évben a régi épiiletben cseréltiik le a lampatesteket, és

attértiink ,,ledes” izzok hasznalatara.

Az intézmény flitése gazzal és faval torténik. A jovo évre varhatd a kovetkezd nagyobb volument
energetikai beruhazas palyazat Gitjan, ahol az intézmény hdszigetelésére, régi nyilaszardk cseréjére,
és lovabbi ledes lampalestek cseréjére kerll sor. A feltjitas kdvetkezményeként Gjabb munkdlatok
elvégzését kell elvégezniink majd az intézményen. (kapu csere, elétetd csere, homlokzati diszitd

elemek)

Egészségiigyi ellatas

Jelenleg 33 6 lakonk van. A fluktudcios folyamatok mind az ellatottak, mind a dolgozdk szaméra
lelkileg megterhel6ek. Az év folyaman eddig hét lakonk hunyt el. Feldolgozni a veszteségeket nagyon
nehéz, akkor is, ha nem csaladtagrdl van szo6. Tobb idés mar évek, s6t tobb mint tiz éve él, élt itt, €s
sok esetben az otthon dolgozéi jelentették szamukra a csalddot. Hasonléan nehéz id6szak ez a tobbi
ellatott szdmara is, ugyanis sokan sajat elmuldsukat €élik meg ezen idészakban.

Az intézményi féréhelyek feltsltése folyamatosan biztositva volt. 2026-ban nyolc {6 felvétele valdsult

meg.



Elhunyt Bekoltozott Otthonaba tavozott Erdeklédék, varélistan
lévok
7 6 8 16 0 6 19 16

Apolis, gondozas, gyégyszerek, orvosi vizit

Az intézmény megallapodas alapjan sajat haziorvossal dolgozik. Vizitek heti egy alkalommal kedden
10.00-t61 14.00 -ig vannak, illetve sziikség szerint, az ellatott allapotatol fiiggben. Lehetdség van a
sajat szobakban, valamint az orvos1 szobaban a négyszemkozti orvos-beteg talalkozora, ahol a lakok
elmondhatjak problémaikat, gondjaikat.

Az orvosi vizsgalatok, a valtozasok, az elrendelt wjabb vizsgéalatok, gyodgyszerek mindig
dokumentalasra keriilnek az orvos altal az ellatott statusz lapjan. Innen bevezetésre keriil a
vizitflizetbe €s ha a gyogyszerelésben valtozas tortént akkor az id6s gydgyszeres lapjan is jeldlve lesz,
datummal ellétva.

Az orvosi vizil utdn a gondozd tdjékoztatdst ad az idésnek gy, hogy azt megértse, tisztdban legyen
vele, hogy mi véltozott és hogy ez az § érdekében tortént. Allapota javulasahoz az eléirt terapiat miért
sziikséges betartani. Ezen feliil tajékoztatja az idds embert, ha valamilyen vizsgalatra keriil majd sor,
elmondja mi fog vele torténni, mire szamitson. Ezek nagyon fontos lépések. A megleleld
kommunikacié €s megnyugtatd hangnem nagyban segiti a félelem €s a bizonytalansag csokkentését,
a beteg allapotanak javulasat.

Demens ellatas

Intézménytinkben az életkor elérehaladtaval a demencia fokozottan jelentkezik lakoinknal. Jelenleg
a harmincharom ellatottbol nyolc demens. Ellatdsuk, gondozasuk nagy tiirelmet és odafigyelést
igényel. Allapotuk folyamatosan valtozik, sokszor egyik orar6l a mésikra, melyre a gondozdknak
mindig felkésziilten kell reagalniuk

Mivel az ellatottak egyre nagyobb létszamban allnak pszichiatriai gondozas alatt, intézményiink
pszichiater szakorvossal kotott megallapodast betegeink allapotdnak folyamatos figyelemmel
kisérése érdekében. A viziteket helyben az otthonban megtartja, allapotukat gyakori konzultaciokkal

stabilizalja, elkeriilve ezzel az utaztatasukkal jaré felzaklatasukat, allapotromlasukat.

Gydgyszer ellatas

Az ellatottak részére az intézménynek biztositania kell a térvény altal el6irt (1/2000. SzCsM. r. 52 §-
a alapjan) alapvetd gyogyszerkészletet, melynek listija megtekinthetd az otthon hirdet6tablajan, igy
biztositva a hozzatartozok tajékoztatasat is. Az emlitett gyogyszerkészletet havonta az
intézményorvos feliilvizsgélja, aktualizalja. Erdekességképpen az gyogyszerfelhasznalas (egyéni és
intézményi) napi szinten 378 db, heti szinten 2.646 db, havi szinten 10.584 db, pluszban ehhez jonnek

meég a sziikség szerinti, eseti gyogyszerek.



Az ¢v folyaman tartott orvosi vizitek, szakorvosi vizsgalatok:

Orvosi vizit

97 alkalommal

Szakorvosi ellatas
250 alkalommal

Vérveétel

48 alkalommal

Vérvétel szdma nagymértékben megnétt a syncumar therdpia miatt, melyet 2-6 hetente

kontrollvizsgalat kovet.

Vérvételt az intézmény haziorvosa altala megnevezett két apolo végezheti, errdl irasos tajékoztatast

ad ki a hatdsagi ellenérzésekhez.

Injekciok, véddoltasok alakulasa:

Intramuscolaris injekcio
beadasa

Subcutan injekcié beadasa

3Fluart influenza elleni
vedooltas beadasa

2 alkalommal

1099 alkalommal

Az oltas még nem tortént meg

Subcutan injekciok szamal jelentdsen ewmeli az inzulinos cukorbelegek napi 1-4-szeri injekciok

beadasanak szama.

Ezen kiviill 16 alkalommal pszichiatriai vizsgalat, 4 fogaszati kezelés, valamint Fentanyl tapasz

felhelyezés 206 alkalommal tortént.
Korhazba utalds 36 alkalommal tortént.

2026-o0s évben az intézmény ellatottjainak szama nemek szerint:

atlag életkoruk T
716 76 év

néi lakok szdma jelen dllapot szerint

férfi lakok szama jelen allapot szerint

atlag életkoruk

26 16 86 v

Osszesitve:

az intézményben lakék szama jelen allapot szerint atlag életkoruk

33 16 84 év

Lakoinkbol 9 16 90 év feletti, 10 £6 85-89¢v kozotti. A legiddsebb lakdnk 94 éves.

Ruhazat, textilia biztositasa:

A lakok sajat ruhdzattal, illetve textilidkkal, agynemiithuzatokkal, leped6kkel rendelkeznek, de



sziikség szerint az intézmény is tud biztositani az ellatottak részére. A lakok ruhdzatdanak moséasaért,
vasalasaért személyi felelos lett megnevezve, akinek feladata a gondos moséason kiviil, a leadott ruhdk

megjelolése személyre szdloan.

Takaritas:
A technikai alkalmazottnak takaritasi rend segiti a munka4jat, ami jol lathat6 helyen ki van fiiggesztve.
A lakoszobak takaritasa mellett nagy gondot forditunk a kozos terek, flirdok, toalettek tisztitaséara,

fertdtlenitésére Jarvany iddszakaban fokozottabb figyelmet forditunk a fertdzésveszély terjedésére.

Dolgozokra vonatkozé adatok:
Az apolok beosztasat havi rendszerességgel a vezetd apold késziti el. 12 Oras nappali — éjszakai
miiszakban dolgoznak.
A t0rvényben eldirt €s a mikodéshez sziikséges 1étszam biztositott az intézményben. Egy f6 4polo
gyesen van.
Dolgozoink szakképesitésiik szerint:

- | 16 intézmeényvezeto (szocialis munkas)

2 16 (apold)

- 716 gondozo (szocialis gondozd €s apolo)

- 2 f6 technikai munkatars

- 1 {8 adminisztrativ munkatars

- 1 f6 terapids munkatars

- 1 {6 karbantart6

- 218 inaktiv (GYED, és terhességi tappénz)

Tovabbképzésen a dolgozdink folyamatosan részt vesznek. Nagy Orom szdmunkra, hogy tobb
szakképzési intézménnyel is kapcsolatban vagyunk, és tanmihelyként gyakorlati helyet tudunk
biztositani a leendd gondozo6 tanuldk részére.

Programok

A kozosségi €let megfeleld miikodéséhez fontos kozds rendezvények, iinnepségek szervezése. A
Konyvtarral kivalo a kapcsolatunk. Minden honapban az id@szaknak megfeleld programokkal
kedveskedik lakoéinknak Juhaszné Kiss Henrietta. Sajnos vannak olyan lakdink, akik az intézmény
tertiletét nem szoktak elhagyni, csaladtagjaik sem viszik el latogatoba, vagy csak nagyon ritkan teszik
ezt. Igyeksziink arra térekedni, hogy a rendezvények gyakorisdagaban kialakuljon a rendszeresség és
hogy érezze az id8s ember, hogy ez az egész érte torténik. Az idei évben is tobb alkalommal
rendeztiink tinnepséget, ezek a kovetkezok voltak: Farsang, Nonap, Husvét, Id6sek Vilagnapja. Az
idei év hatralevd részében télapo €s kardcsonyi rendezvényt is terveziink.

A beszamoloban leirt rendezvények, foglalkozasok, csoportos és egyéni beszélgetések megitélésem
szerint eredményesek, ami nagyban hozzajarul az otthon lak6i hangulatanak, j6 mentalis allapotanak

kialakitasahoz.



Szocialis étkeztetés

A szolgaltatas aprilis 30-an feladatatadas miatt megsziint. Az igénybe vevok elGzetes,
részletes tdjékoztatdsa utdn, az atadas-atvétel rugalmasan, zékkenOmentesen tortént a 200 f6

adatainak atadasaval.

Elek, 2026. oktober 08.

intezmenyvezeld,



